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Introducere

SUSTENABILITATE (< engl. sustainable) s. f. Calitate a unei activitati antropice
de a se desfasura fard a epuiza resursele disponibile si fara a distruge mediul,
deci fard a compromite posibilitdtile de satisfacere a nevoilor generatiilor
urmatoare. (https://dexonline.ro/definitie/sustenabilitate)

Preocuparile arhitectilor pentru ecologie, durabilitate si sustenabilitate isi au originea in anii
"70, respectiv in anii crizei petrolului, ce au impus o reconsiderare a consumului de energie in
utilizarea constructiilor, cu implicatii directe in arhitectura.

Din nefericire, problema reducerii consumului de energie in cladiri a fost privitda mai mult ca
una tehnica si mai putin una arhitecturald, un stigmat fals, pe care arhitectura eco-sustenabild
il poarta pana in ziua de azi.

Motivele acestei stdri de fapt sunt psihologice si sunt sustinute de o intelegere limitata a
universului nostru existential, respectiv cosmologia materialist-mecanicista, care dominad inca
in societatea umana. Aceasta viziune proclama dihotomia eu-lume ca principiu fundamental si
materialismul ca realitate esentiald a universului. Desi aceasta viziune stiintifica a fost
fundamentata inaintea descoperirii nivelurilor cuantice ale realitatii, inainte de teoria haosului
sau stiinta complexitdtii, Tnainte de redefinirea pozitiei umanitdtii ca parte integranta a
ecosistemului, cunostinte care au schimbat fundamental paradigmele cosmologice stiintifice,
in sfera vietii de zi cu zi suntem inca tributari mentalitatilor si tiparelor de viata bazate pe o
viziune limitatd asupra noastra si a mediului nostru de viata.

Acest mod de a gandi si de a actiona a facut ca, timp de decenii, aplicarea principiilor
sustenabilitatii in domeniul constructiilor sa fie evitata aproape cu orice pret, atat de catre
investitori, cat si de catre proiectanti, deoarece: 1. Constructiile ar presupune o investitie mai
mare, ceea ce contravine principiilor economiei capitaliste si 2. Arhitectura ar fi constransa sa
respecte un anumit set de principii care ar redefini estetica si functionalitatea cladirilor intr-un
mod care s-ar opune starhitecturii. Pentru mult timp, fara a cerceta cu adevarat problema,
arhitectii au considerat ca arhitectura ecologica este ... urata si prea limitativa.

Desi stiinta a depasit viziunea materialist - mecanicista, societatea umana isi bazeaza inca
tiparele de viata (productie, munca, locuire, construire, etc) pe acest mod limitat de a intelege
realitatea in care traim!

Orice privire obiectiva asupra evenimentelor globale, in orice directie ar fi indreptata, ne arata
ca societatea umand traverseaza o perioada de transformdri profunde. Dar, asa cum
cunoastem din domeniul psihologiei, orice transformare este declansata de un eveniment
numit crizd. lar istoria recenta ne spune ca crizele se inmultesc si se adancesc.
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Prima criza economica mondiala, cunoscuta sub numele de The Great Depression, a inceput in
1929 cu cdderea bursei de pe Wall Street, New York. La aproape 50 de ani mai tarziu, in 1973,
a avut loc criza petrolului. Apoi, numai aproximativ 25 de ani mai tarziu, in anul 2000, a avut loc
recesiunea economica ce a afectat in special tarile dezvoltate si, In 2008, la doar 8 ani distanta,
s-a declansat criza financiard ce a reverberat pand in 2014. in 2020, la o departare in timp de
numai 6 ani, avem de-a face cu o noua criza financiard, de aceasta datd cuplatd cu una
medicald, de sanatate.

Tn mod evident avem de-a face cu o contractie a perioadelor de stabilitate si inmultire a
momentelor de criza economicad. Mai mult decéat atat, avem de-a face cu o criza demografica,
politica, culturala si, poate cele mai importante dintre toate, criza ecologicd, cu accentul pe
poluare, si cea climatica.

Faptul ca aceste crize se repeta si se acutizeaza ne arata ca modul nostru de viata necesita o
transformare, o schimbare care inca nu a avut loc!

Dar, Tnsasi faptul cad aceste crize au loc si, mai ales, din faptul ca nu reusim sa redresam balanta
in favoarea noastra, intelegem ca nu putem privi societatea umana ca fiind separata de mediul
sdu de viatd. In contextul in care domeniul constructiilor, privit de la producerea materialelor
de constructie si pana in momentul demolarii, reprezinta cel mai mare consumator de energie,
la care trebuie sa adaugam si poluarea produsa in acest proces, domeniul arhitecturii devine
crucial.

Problema unui mod de viata nesustenabil merge insad pana la radacinile cele mai vechi ale rasei
umane. Conform cunoscutului istoric Yuval Noah Harrari, in cartea Sapiens — O scurta istorie a
omenirii, societatea umana a fost nesustenabild inca de la aparitia primilor Homo Sapiens.
Migratia populatiilor de Homo Sapiens a fost intotdeauna urmata de disparitia animalelor mari.

Tns&, dacd pana la sfarsitul secolului 20, tiparele de viatd nesustenabile nu au amenintat fnsasi
existenta umana pe aceasta planetd, amenintdrile Antropocenului ne sunt acum bine-
cunoscute tuturor, fie si doar daca amintim faptul ca Jakarta, capitala Indoneziei, se afla deja
in proces de relocare datorita incalzirii climatice, respectiv a cresterii nivelului oceanului.

Necesitatea de constructii noi creste mai rapid decat capacitatea noastra de constructie
(datorita cresterii populatiei). Mediul construit artificial este cel mai mare poluant al planetei.

Ecuatia este evidentd si pentru ca rezultatul sa fie unul pozitiv, necunoscuta trebuie sa
raspunda intrebarii: cum construiesc, utilizez si reciclez constructiile fara poluare?

Tn concluzie, arhitectura ecologicd, sustenabild si durabild, nu reprezintd doar raspunsul la
problemele actuale privind poluarea sau schimbadrile climatice, ci si expresia spatial-
constructiva si esteticd a unei noi cosmologii stiintifice care priveste omul si societatea umana
ca parte integranta a unui ecosistem planetar.

Mai mult decat o necesitate a supravietuirii, sustenabilitatea mediului construit edifica unele
dintre cele mai inalte aspiratii umane: armonia (Edwards: 2005).

Raportarea la obiective didactice

Din ce Tn ce mai mult, dimensiunea sustenabild a mediului construit este integrata in
obiectivele temelor cadru de proiectare. Daca n temele anilor 1-3 sustenabilitatea si
durabilitatea apar doar ca teme de reflectie, fara a deveni in mod real factori generatori, in anii
4-5 apar o serie de obiective clar definite.
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Tn temele de an 4, semestrul 1 (7) apare ca obiectiv Intelegerea, insusirea, aplicarea si
dezvoltarea principiilor tehnologice adaptate programului si in legdturd cu impactul asupra
mediului. Pentru a putea raspunde acestor deziderate este nevoie de intelegerea impactului
constructiilor asupra mediului, respectiv a relatiei dintre consumul de energie si poluare,
influenta tehnologiei asupra reducerii consumului de energie si colectarea si utilizarea
energiilor regenerabile. Dezvoltarea tehnologicd accentuatd a secolului 20, si chiar mai rapid a
secolului 21, a creat impresia cd tehnologia este astazi capabila de a rezolva orice problema.
Tns3, trebuie avut in vedere c3, dac tehnologia ne oferd, de exemplu, capacitatea de a colecta
si utiliza energiile regenerabile, randamentul acestor tehnologii este Tncd foarte scazut si
poluarea produsa in urma procesului de productie a sistemelor tehnologice depdseste negativ
beneficiul adus de utilizarea acestora. Tehnologia trebuie vazutd ca un factor ajutator,
compensator, dar nu ca un panaceu universal.

Un alt obiectiv, ce apare in temele de an 4, semestrul 2 (8) urmareste Dezvoltarea proiectului
pornind de la intelegerea unor elemente de sustenabilitate ce pot fi integrate in proiect. Acest
deziderat ar fi trebuit, cu sigurantd, sa apara Tnaintea studiului adjuvantilor tehnologici intrucat
implica Tntelegerea conexiunilor dintre mediu construit - om - mediu natural - poluare. Mai
mult decat orice, este necesara intelegerea arhitecturii/constructiei ca parte a unui context
extins, pe de o parte spatial, ca parte a unui eco-sistem natural-artificial si, pe de altd parte,
temporal, pe toatd durata de viatd, de la concepere si pana la reciclare. Interesant de studiat
si cautat sunt beneficiile, plus-valoarea pe care arhitectura/constructia, prin insasi prezenta
sau/si utilizarea ei le poate aduce ecosistemului natural-artificial, Tmbunatatind prin aceasta
calitatea vietii umane a utilizatorilor directi sau indirecti.

Tn anul 5, semestrele 1 si 2 (9 si 10) se urmdareste Intelegerea si aplicarea unor principii
arhitecturale si conexe ce tin de o reducere sau control al consumului de energie al cladirilor si
incorporarea unor elemente de sustenabilitate in toate scdrile de interventie. Orice proiect de
arhitectura dezvolta o relatie de interdependenta cu mediul sdu inconjurator. Aceasta relatie
se traduce intr-o serie de principii care determind ‘comportamentul’ cladirii. Enuntate inca din
faza de concept a proiectului, acestea influenteaza arhitectura cladirii, indiferent de scara la
care o lecturam. Fie cd este vorba de compozitia volumetrica, de materialitate sau de un simplu
detaliu tehnic, principiile sustenabile incorporate trebuie sa isi pastreze valabilitatea si
functionalitatea.

Cercetare — criterii, concepte

,If we are seeking a new world, to find it we must sail past the edge of the
map, past our existing beliefs and worldview.”

(Beth Carruthers, membru al juriului competitiei Land Art Generator in Koh
si Wong (Eds.), 2012: 27).

Abordarea pasiva — Arhitectura care raspunde intr-un mod pasiv conditiilor locale de clima, fara
aportul sistemelor mecanice (active) de instalatii.

Arhitectura bioclimatica (Lebedev si Jurov, 1985; Olgyay, 2015) trateaza atat adaptarea
arhitecturii cladirilor la conditiile de climat (microclimat) si relief (protectia impotriva frigului,
protectia Tmpotriva caldurii, protectia Tmpotriva intemperiilor, adaptarea la topografia
terenului, orientarea cladirii, alegerea (natura) materialelor de constructie, conformarea si
pozitionarea deschiderilor, etc, cat si contextul cultural si istoric, fiind influentata de ocupatia
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locuitorilor, traditiile (tiparele) de locuire, necesitatile utilizatorilor, traditiile artistice locale sau
influentele istorice.

Pentru a controla microclimatul interior al cladirilor, arhitectura bioclimatica utilizeaza
procesele naturale fizice fara nici un alt consum de energie. Arhitectura / constructia
interactioneaza activ si continuu cu mediul Tnconjurdtor, devine parte integranta a acestuia,
asigurand astfel nu numai rolul de protectie a utilizatorilor, dar si de interfata / membrana
permeabild, cu caracter osmotic, intre mediul natural si om.

Abordarea activa — Orice alt tip de arhitectura / constructie care utilizeaza sisteme mecanice
de instalatii pentru adaptarea si mentinerea climatului interior.

Casa Pasiva (Passive House f.a.) este un standard al constructiilor conceput pentru a asigura
simultan conditiile eficientei energetice, confortului si eficientei economice. Desi utilizeaza
sisteme de instalatii, se numeste Casa Pasivda deoarece accentul este pus pe proiectarea
bioclimatica pasiva. Conditiile certificarii unei constructii la standardul Casa Pasiva sunt aceleasi
indiferent de locatia geografica (clima, relief, etc) a viitoarei cladiri.

Arhitectura ecologica (Roaf, Fuentes si Thomas, 2007) Suplimentar fata de sistemul Casa Pasiva,
arhitectura ecologica acorda o atentie mult mai mare amprentei ecologice a viitoarelor cladiri.

Amprenta ecologicd este 0 metoda de a masura sustenabilitatea. Ea mdsoarad, in hectare de
teren agricol productiv, cata suprafata este necesara pentru a sustine un anumit stil de viata.
Amprenta ecologica se calculeaza pentru intreaga societate umana, pentru diferite populatii,
tari, regiuni, orase, cladiri sau chiar pentru o singura persoana (Bastianoni, Galli, Niccolucci si
Pulselli, 2006, Lim, 2018, Ecological Footprint f.a.).

Arhitectura ecologica pune accentul pe ideea ca mediul construit este parte a ecosistemului
planetar. Altfel spus, constructiile trebuie sa intre intr-o relatie sistemica cu mediul natural intr-
un mod natural, ecologic, durabil.

Conceptul Cradle to Cradle. (C2C sau Arhitectura regenerativa) (Braungart si McDonough, 2009)
reprezinta un mod nou de a privi relatia societatii umane cu mediul sdu de viata ce vizeaza
transformarea proceselor liniare intr-unele circulare. In procesele liniare mediul natural este
sacrificat In vederea colectarii de materiale brute, se consuma cantitdti uriase de energie
pentru producerea de obiecte, inclusiv constructii, care sunt aruncate sau arse la finalul
utiliz&rii lor, in tot acest proces producandu-se cantitéti uriase de gunoi si toxine (poluare). in
procesele circulare resursele si materialele sunt asimilate unor nutrienti care circuld intre
sisteme diferite ale ecosistemului natural intr-un mod sanatos, ecologic, fara a produce deseuri
si poluare. Tn acest sistem orice produs trebuie s3 poat3 fi reciclat continuu sau, altfel spus,
ceea ce este deseu pentru societatea umana trebuie sa devind nutrient pentru natura, acesta
fiind singurul mod Tn care se poate asigura o crestere continua, sustenabild, a consumului.

Arhitectura vie (Living Architecture). Este definitd ca arhitectura care utilizeaza resursele,
fortele si posibilitatile mediului natural si ale organismelor sale pentru a construi eficient si
sustenabil. Desi conceptul este de multe ori asociat cu procesul de a utiliza structuri vegetale
pentru a realiza structuri utile omului, exista abordari corolare care interpreteaza sistemele
naturale intr-o cheie noua, stiintifica, creativa, pentru a ajunge la acelasi rezultat.

Arhitectura bionica (Cogdell, 2018, LIAR f.a.) este definitda ca o miscare contemporana in
domeniul arhitecturii care studiazd adaptarea sistemelor sau a organismelor biologice, din
punct de vedere fiziologic, comportamental sau structural, ca sursa de inspiratie pentru
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proiectarea si constructia cladirilor. Daca adaugam acestei linii de gandire dezideratul ecologic,
aceasta directie se apropie foarte mult de o ideea unui mediu construit sustenabil. Notam doar
3 reprezentanti: Buckminster Fuller (Fuller, f.a.), Maria Rosa Cervera (Cervera si Pioz, 2015) si
Neri Oxman(Oxman, f.a.).

Impact

Arhitectul si profesorul american John Lobell (Lobell, f.a.) afirma ca arhitectura trebuie sa fie in
si din timpul sdu si pentru aceasta ea trebuie sa indeplineasca 4 deziderate:

- este construitd in spatiul si timpul erei sale,

- este construitd din materialele si metodele de constructie ale erei sale,

- este construitd din structurile constiintei oamenilor erei sale,

- este construitd in contextul socio-cultural al erei sale. (Lobell, f.a.)

Orice proiect de arhitectura trebuie sa raspunda acestor deziderate. O abordare sustenabila
poate sa genereze o arhitectura cu implicatii multiple:

fmbunatatirea calitdtii mediului, prin economia de energie, reducerea poluarii, utilizarea
resurselor de energie regenerabile, utilizarea materialelor naturale, utilizarea tehnicilor de
constructie nepoluante; calitatea ambientului interior, prin asigurarea parametrilor optimi
ai micro-climatului interior [Am folosit materialele si metodele de constructie ale
prezentului? Care sunt materialele si tehnologiile viitorului?];

redefinirea raporturilor om — mediu construit — mediu natural, printr-o intelegere
sistemica, Tn care cei trei factori nu constituie entitati separate, ci parti ale unui ecosistem
natural-artificial integrat [Prin propunerea mea rdspund structurilor constiintei oamenilor
prezentului?]

redefinirea tiparelor de locuire / utilizare a constructiilor, redefinirea schemelor
functionale, aparitia unor noi functiuni [Arhitectura propusa se incadreazd in contextul
socio-cultural al prezentului? Dar cum va arata acest context in viitor?]

Exemple

Exemplele propuse nu sunt specifice, ci categorii care sa ofere indicii despre posibilitatile
prezentului, sa incite la o cercetare personald care sa depaseasca dimensiunea tehnicad a
constructiilor sustenabile si sa provoace generarea de inovatie conceptualda dincolo de un
design reusit.

Grupul Hyperbody, Delft University of Technology (Hyperbody, f.a.)

Grupul Hyperbody, infiintat in cadru universitatii TU Delft, din Olanda, este dedicat utilizarii
tehnicii si metodelor de design avansate pentru generarea unei arhitecturi interactive non-
standard.

Grupul pentru arhitectura avansata (AAG), Barcelona (Advanced Architecture Group, f.a.)

Grupul pentru arhitectura avansatda (AAG) este un grup de cercetare interdisciplinara ce
utilizeaza tehnologii emergente informationale, interactive si de productie, pentru a proiecta
si transforma orase, cladiri si spatii publice.
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Proiectul Venus, Florida (Araya, 2020)

Proiectul Venus reprezinta o alta viziune asupra viitorului, o viziune ce arata implicatiile
transfigurative profunde pe care le are adoptarea unei constiinte ecologice, o gandire si
actiune etica si morala, asupra tiparelor de viata umane.
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